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“I'amore
per un cane
dona forza
all’'uomo ”

cit. Seneca
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SI POSSONO

INNAMORARE?

di Ass.re Roberta Covizzi

e ci affidiamo alla scienza, per
cercare di comprendere qualco-
sa in piu sullinnamoramento e
sul’amore tra animali ed esseri
umani, allora possiamo riferir-
ci agli studi svolti in Giappone dal dottor Miho
Nagasawa: il team di ricerca ha rivelato il ri-
lascio di ossitocina sia nei cani che nei loro
compagni umani, quando questi si guardano
negli occhi.
La cosa interessante e che questo ormone viene
rilasciato anche quando a guardarsi sono due
innamorati, 0 una madre con il proprio figlio, tan-
to che I'ossitocina & stata battezzata “I’ormone
dell’amore”.
In pratica noi ci siamo innamorati dei cani e i cani
si sono innamorati di noi. Per quanto ne sappia-
mo, ci sono anche tanti segnali di affetto che
fanno capire senza alcun dubbio il loro amore.
Ve ne elenco alcuni:
- Ci sta sempre vicino — & un segnale che indica
fiducia e benessere e per lui sei il suo migliore
amico e non c’& posto al mondo in cui stia me-
glio che accanto a noi.
+ ha occhi solo per noi - non hanno bisogno di
parlare perché riescono a farsi capire anche e
solo con uno sguardo. Quando il contatto visivo
¢ ricambiato fortifica il legame fra noiz e il cane
* si accorge quando non stiamo bene — come
un vero amico cerchera di consolarci e sorve-
gliarci costantemente con la sua presenza.
« € sempre pronto a proteggerci - non esitera
a mettersi davanti a noi per proteggerci da chi ci
vuole fare del male
- scodinzola ogni volta che ci vede - non c’¢
dubbio, se muove la coda e i fianchi ti sta comu-
nicando che ci ama da morire
« il cane ci riempie di baci — essenzialmente di-
mostra che ha cura di noi. Con il gusto leggono

%
»

gli stati emotivi e si informarsi sulla nostra salute
in base ai feromoni che produciamo

+ dorme con noi - significa che il nostro pet ha
estrema fiducia nei nostri confronti. Per scegliere
di addormentarsi accanto a noi vuol dire che si

sente al sicuro

- é attento a cio che diciamo - riesce a com-
prendere cio che vogliamo che faccia, dal no-
stro tono di voce, € sempre interessato a cio che
facciamo

+ si fa coccolare — non tutti i nostri pet si trovano
a loro agio quando vogliamo coccolarli, ci sono
dei segnali chiari che ci aiutano a capire quan-
do farle. Se sbadiglia, gira la testa e abbassa le
orecchie, significa che abbiamo il via libera per
coccolarlo.

« ti cerca per giocare — Se ti segue, ti porta i
suoi giochi o la sua pallina preferita, vuol dire che
adora passare del tempo con noi. Il gioco raf-
forza il legame e lo mantiene attivo e scattante.
+ controlla se ci sei — non si allontana mai da
noi e si volta molto spesso per vedere se ci sia-
mo anche quando lo portiamo al parco, questo
conferma il forte rapporto tra padrone e cane.

+ si mette comodo sulle nostre cose - chi non
ha mai sorpreso il proprio cane con la ciabatta in
bocca? Dobbiamo ricordare che per gli animali
I'olfatto € un senso molto piti importante e svilup-
pato di quanto non lo sia per noi umani. Gli odori
rappresentano un modo per esplorare il mondo e
non dimenticare 'odore che ricorda noi.

+ si mette a pancia all’aria — nel linguaggio dei
cani mostrare la pancia indica sottomissione
volontaria, quindi il segnale & inequivocabile, &
pronto a ricevere tanto amore e coccole.
Questo meraviglioso linguaggio tra cane e uomo
€ cio che ogni padrone costruisce giornalmente
con rispetto e gentilezza.




